
ÉMOTIONS
Intuitions, sentiments, impressions, réactions, ressenti 

PESSIMISME
Faiblesses, risques, objections, inconvénients 

OPTIMISME
Forces, bénéfices, commentaires constructifs, aspirations 

CRÉATIVITÉ
Champ des possibles ... 

extrait : Creativity at Work  de Alan Barker 

NEUTRALITÉ 
Faits, chiffres, objectivité, impartialité 

ORGANISATION
Canalisation des idées, rigueur, discipline, solutions 

"La créativité implique de briser les conventions afin de

regarder les choses sous un jour nouveau"  

Edward de Bono

LES 6 CHAPEAUX DE BONO 

 
 

" La pensée latérale cherche une réponse différente. Il n’importe pas d’avoir raison 
chaque étape, parce que nous ne cherchons pas la bonne réponse. 

C’est comme marcher sur des rochers : nous utilisons tous les rochers possibles pour 
avancer et mener notre pensée autre part. " 


